Etela-Savon hyvinvointialueen toteuttaman hyvinvointikyselyn tulokset
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Etela-Savon hyvinvointialue, Eloisa, on toteuttanut hyvinvointikysely ajalla
28.1.2026 - 30.4.2026. Netti- ja paperikyselyna toteutettuun kyselyyn
paasivat vastaamaan kaikki taysi-ikaiset eteldsavolaiset. Vastauksia kertyi
yhteensa 3 714, ja niita saatiin kaikista Etela-Savon kunnista. Kysely on
osa Hyvinvointitiedolla johtaminen 2.0 — kohti yhteista hyte-johtamista -
hanketta, joka toteutetaan yhdessa alueen kuntien kanssa. Hankkeen
tavoitteena on vahvistaa alueellista hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
tiedolla johtamisen keinoin. Hanke kestaa maaliskuun 2027 loppuun.
Hanke saa sosiaali- ja terveysministerion myéntamaa valtionavustusta
terveyden edistamisen maararahasta.

Sulkavalaisia vastaajia oli 141. Liitteessa nakyy sulkavalaisten vastaukset.
Muutamia nostoja kyselysta:

- 72 % vastaajista on ylipainoisia.

- Lahes joka toisella on kohonnut veren kolesteroli ja/tai kohonnut
verenpaine, verenpainetauti

- Vastaajista 79 % olonsa turvalliseksi ja 21 % on osittain samaa mielta
kysymyksesta.

- 29 % vastaajista on lievasti ahdistuneita tai masentuneita, 5,8 % melko
ahdistuneita tai masentuneita (joka kolmas vastaaja)

- Vastauksien keskiarvo kysymykseen, miten tyytyvainen olet talla hetkella
elamaasi kaiken kaikkiaan: 7,55

Hyvinvointikysely 2026
Kulttuuri- ja vapaa-aikakoordinaattori Olli Virta
Hallintojohtaja Mervi Palmu

Vapaa-aika- ja sivistyslautakunta merkitsee hyvinvointikyselyn tulokset
tiedoksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin. Kulttuuri- ja vapaa-aikakoordinaattori Olli Virta
oli paikalla kokouksessa klo 17.07 - 17.21 Matias Anttonen saapui klo
17.07 kokoukseen tdman pykalan kasittelyn aikana.



