Eteld-Savon . o e
hyvinvointialue ELOISA HYVII"IVOI“tIkYSEIY 2026

Hyvinvointikysely toteutettiin ajalla 28.1.2026 - 30.4.2026. Netti- ja paperikyselyna toteutettuun kyselyyn paasivat
vastaamaan kaikki taysi-ikaiset etelasavolaiset. Vastauksia kertyi yhteensa 3 714, ja niitd saatiin kaikista Etela-Savon
kunnista. Kysely on osa Hyvinvointitiedolla johtaminen 2.0 — kohti yhteistd hyte-johtamista -hanketta, joka
toteutetaan yhdessa alueen kuntien kanssa. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa alueellista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista tiedolla johtamisen keinoin. Hanke kestaa maaliskuun 2027 loppuun. Hanke saa sosiaali- ja
terveysministerion myontamaa valtionavustusta terveyden edistdamisen maararahasta.

Hyvinvointikysely tarjoaa laajan kokonaiskuvan asukkaiden hyvinvoinnista, terveydestd, tydkyvysta, toimintakyvysta

ja arjen kuormitustekijoista. Raportti on toteutettu vuorovaikutteisena Power Bl -raporttina, jossa kayttdja voi
tarkastella tuloksia eri nakokulmista, tehda rajauksia ja vertailla eri vastaajaryhmia.

Q Huomioitavaa:

« Jos jonkun kategorian vastausmaara on, tai se jaa suodatusten kautta alle viiden, ei vastauksia talta osin nayteta.
« Vastaajamaarat vaihtelevat paljon muun muassa ikdryhmien, sukupuolien ja kuntien valilla.

« Raportilla monet tiedot on esitetty %-osuuksina, viemalld kursorin pylvaan paalle, tulee paasaantoisesti esiin tietoikkuna,
josta tieto nakyy myds lukumaarana (lkm).

« Vastaajan ika on laskettu syntymavuodesta eli se on ikd, jonka han on tayttanyt tai tayttdd vuonna 2026.

» Kaytetyimmat suodattimet (kunta, ikdryhma jne.) on koottu sivun yldlaitaan, ja muutamia lisdsuodattimia I6ytyy raportin
oikeasta sivusta Suodattimet valikosta.

» Monet sivut sisaltavat vinkkeja siitd, miten tietoja voi suodattaa ristiin. Ohje voi esimerkiksi olla, ettd voit klikata haluamasi
ryhman pylvasta tai selitettd, ja talloin muihin sivun visualisointeihin jaa nakyviin tdman vastaajaryhman tiedot. Valinnan saat
aina nollattua painamalla pylvasta tai selitettd uudestaan. Halutessasi voit tehdd myds useita valintoja ctrl-painikkeen avulla.

1 Lisitietoja:

« Jari Hatinen - Hankekoordinaattori - jari.hatinen@etelasavonha.fi
 Anne Tanttu - Analyytikko - anne.m.tanttu@etelasavonha.fi

Sisdllysluettelo
Voit siirtyd tasta haluamallesi sivulle. Valilehdet 16ytyvat
myds sivun alalaidasta. Vasemmassa alakulmassa olevasta
pienestd nuolesta pystyt liikuttamaan alavalikkoa.
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Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA . veee es . . Tassa nakymassa voi pylvaskuvioiden avulla tehda suodatuksia ristiin. Esimerkiksi jos haluat tarkastella tiettya ikaryhmaa, voit klikata haluamasi ryhman pylvasta tai selitetts, ja
Vastaajamaarat taustat|9t°jen mukaan talléin muihin sivun pylvéaskuvioihin jaa taman ikaryhman tiedot. Valinnan saat nollattua painalla pylvasta uudestaan. Voi tehda useamman valinnan ctrl-painikkeen avulla.
Pylvéissa on esitetty vastaajien lukumaara. Viemalla hiiren pylvaan paalle, tulee esiin tietoikkuna, josta ndet tiedon myds %-osuutena.
Vastaajia Sukupuolen mukaan Talouden elinvaiheen mukaan Talouden koon mukaan
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muu aikuistalous (vain yli 18-vuotiaita)

Kunnan mukaan 2 henkilda
Nainen | .
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Mikkeli 1272 1 henkild
Savonlinna 888 Mies yhden henkildn talous
o 3 henkilda
Pieksamaki 522 talous, jossa alle 18-vuotiaita lapsia (lapsitalous)
Mantyharju 224
Kangasniemi 194 Ilkaryhman mukaan Ammatin/aseman mukaan Koulutuksen mukaan
Juva 153 elskelsinen ammatti-, tekninen-/kauppakoulu
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Sulkava I 141 i
opisto
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Enonkoski 67 perus-/kansakoulu
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Terveys ja pitkaaikaissairaudet - Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin? (SRH)

Asuinkunta Sukupuoli Ikaryhma Ammatti/Asema SRH (Self-Rated Health) on itsearviointimittari, joka mittaa vastaajan
kokemusta omasta fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista.

Eteld-Savon

hyvinvointialue EROISA Sulkava v Kaikki v Kaikki v Kaikki v

Pylvéissa on esitetty luvut %-osuuksina, viemalla hiiren pylvaan paalle, tulee

Koulutus Taloutesi koko Talouden elinvaihe
esiin tietoikkuna, josta ndet tiedon myds lukumaarana.
Kaikki v Kaikki v Kaikki v
Vastaajia — - — - -
Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin? Talouden yhteenlaskettujen bruttotulojen mukaan
141 Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin? Sukupuolen mukaan @ Hyvid ®Melko hyvéa © Keskitasoinen

@ Hyva ® Melko hyvé © Keskitasoinen @ Melko huono
Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

Keskiarvo (Asteikolla 1-5)

3,48

10.000 - 20.000 euroa/v

Mies 19% 26% 12%

Nainen 19% 30% 14%

20.001 - 30.000 euroa/v
Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

@ Hyvd ®Melko hyva  Keskitasoinen @Melko huono — — — - —
Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin? lkaryhman mukaan
30.001 - 40.000 euroa/v

18 (13,0%) —\ @®Hyva ®Melko hyva © Keskitasoinen ®Melko huono

/— 26 (18,8%)

75- 50% 40.001 - 50.000 euroa/v

65-74 EEl 26% 18%

50.001 - 60.000 euroa/v

45-64 27% 22% 11%

AN
54 (39,1%) —/ 40 (29,0%) 30-44 100% 70.001 - 80.000 euroa/v




Terveys ja pitkaaikaissairaudet - Pituus ja paino seka painoindeksi BMI

Asuinkunta
Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA sulkava e
Koulutus
Kaikki v
Keskiarvot - Keskiarvot -
Miehet Naiset
- 88 77
Vastaajia Kg Kg
141 178 165
Cm Cm
43 96
Vastaajia Vastaajia

Painoindeksi luokiteltuna

® Normaali ®Ylipaino @ Lihavuus

37 (26%) — — 39 (28%)

64 (46%) —

Sukupuoli lkaryhma Ammatti/Asema
Kaikki N4 Kaikki ' Kaikki

Taloutesi koko Talouden elinvaihe

Kaikki v Kaikki v

Painoindeksi luokiteltuna ja sukupuolen mukaan

@ Normaali @Ylipaino @Lihavuus
Mies 23% 21%

Nainen 31% 28%

Painoindeksi luokiteltuna ja ikaryhman mukaan

® Normaali @ Ylipaino @ Lihavuus

30-44

v

Talla sivulla tarkastellaan vastaajien painoindeksia (BMI) ja lihavuuden eri
N luokkien yleisyytta. BMI:n raja-arvot 16ytyvat Avaa info-painikkeen takaa.

Pylvaissa on esitetty luvut %-osuuksina, viemalla hiiren pylvaan paalle, tulee
esiin tietoikkuna, josta naet tiedon myos lukumaarana.

Painoindeksiluokka:
lihavuus
Vastaajia

Ve

.

Lihavuus luokiteltuna alaryhmiin

Merkittava lihavuus @ Vaikea lihavuus @ Sai

6 (16%) —\

6 —
(16%)

raalloinen lihavuus

~— 25 (68%)

p
Lihavuuden alaryhmien osuudet sukupuolen mukaan

Merkittava lihavuus @ Sairaalloinen lihavuus

Mies

Nainen




Terveys ja pitkaaikaissairaudet - Vastaajien ilmoittamat pitkdaikaissairaudet

Asuinkunta Sukupuoli
Eteld-Savon .
hyVin“uintialuE‘ ELOISA Sulkava % Kaikki
Koulutus Taloutesi koko
Kaikki 4 Kaikki

Onko sinulla yksi tai useampia seuraavista pitkaaikaissairauksista? Kylla

Kohonnut veren kolesteroli

Kohonnut verenpaine, verenpainetauti
Polven tai lonkan kulumavika, nivelrikko
Selan kulumavika, iskias tai muu selkasairaus
Astma

Migreeni tai muu krooninen paansarky
Silmasairaus

Sydénsairaus

Maha- tai suolikanavan sairaus

Ihosairaus

Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sair...
Tyypin 2 diabetes

Sy6pa

Masennus

Reumasairaus

Muu mielenterveysongelma

lkaryhma Ammatti/Asema Talla sivulla tarkastellaan vastaajien ilmoittamia pitkaaikaissairauksia. Yhdella
Kaikki o Kaikki o vastaajalla voi olla useampi pitkaaikaissairaus.
Talouden elinvaihe Sivu sisaltad myos nakymaét avoimesta kysymyksesta: Mika muu
pitkdaikaissairaus. Tahan kysymykseen saaduista vastauksista on noukittu
Kaikki v sairauksiin viittaavat sanat.

Alla olevat visualisoinnit perustuvat avoimeen kysymykseen "Mika muu pitkaaikaissairaus?". Vastaukset on luokiteltu sisaltonsa perusteella
sairausryhmiin. Yleisimpia sairauksia on lisaksi harmonisoitu yhdistamalld samaa sairautta kuvaavia kirjoitusasuja ja nimityksia yhteisen otsikon
alle. Esimerkiksi ADHD:n ja uniapnean eri kirjoitusasut on yhdistetty yhdeksi sairaudeksi, ja tyduupumusta kuvaavat termit (esim. burnout) on
koottu uupumus-otsikon alle. Valitsemalla sairausryhman vasemmalta ndet, mista ilmoitetuista sairauksista kyseinen ryhma pdaosin muodostuu.

Avoimet vastaukset luokiteltuna sairausryhmiin
Top 10 - Mika muu pitkaaikaissairaus?

[Imoitettu sairaus

Vastaajia ilmoitetussa sairaudessa
v

Yhteensa |

Neurologiset

Hengitys ja uni




Terveys ja pitkaaikaissairaudet - Taustietoja yhdistettyna pitkaaikaissairauksiin

Talla sivulla tarkastellaan terveyteen liittyvid taustatekijoita, elintapoja,
koettua terveydentilaa seka ilmoitettuja pitkaaikaissairauksia.

Tietojen avulla voidaan tunnistaa terveydentilaan, hyvinvointiin ja elintapoihin
liittyvia piirteita seka tarkastella yhteyksia sairastavuuden valilla. Pylvaissa on

Asuinkunta Sukupuoli lkaryhma Ammatti/Asema
Etel3-Savon
hyvinvointialue ELOISA Sulkava v Kaikki v Kaikki % Kaikki
Koulutus Taloutesi koko Talouden elinvaihe
Kaikki 4 Kaikki 4 Kaikki 4
Vastaajia Tassa nakymadssa voi ristiinsuodatuksia tehda pylvaskuvioilla. Esimerkiksi jos painaa Tupakoitko nykyisin? nakymasta rivia kylla,

141

lkdryhma

19,7%

65-74 37,2%

45-64 34,3%

30-44 8,8%

BMI -luokka

Normaali 27,9%

Ylipaino 45,7%

Lihavuus 26,4%

paivittdin, jaa talloin kaikkiin sivun nakymiin tiedot, jotka yhdistyvat tahan vastaajaryhmaan. Isompi taulu pitkaaikaissairaudet reagoi
my®s naihin valintoihin mutta se ei toimi "suodattimena" eli se reagoi vain muissa tehtyihin valintoihin.

Tupakoitko nykyisin?

en ole koskaan tupakoinut - 38,7%
- |ainkaan - 56’2%

kyll3, paivittdin I 5,1%

Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

en koskaan - 8,5%
noin kerran vuodessa tai harvemmin _ 24,1%
2-4 kertaa kuukaudessa _ 39,0%
kerran viikossa - 11,3%
2-3 kertaa viikossa - 11,3%

4 kertaa viikossa tai useammin . 5,7%

Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

Kuinka usein syot tavallisesti kasviksia?
Arvioidaan edellisen kuukauden ajalta

3 kertaa paivassa tai useammin 20,3%

Hyva 18,8%

2 kertaa paivassa 29,7%

Melko hyva 29,0%

1 kertaa paivassa 23,2%

Keskitasoinen 39,1%

2-6 kertaa viikossa 21,7%

Melko huono 13,0%

kerran viikossa tai harvemmin

51%

esitetty luvut %-osuuksina, viemallad hiiren pylvaan paalle, tulee esiin

tietoikkuna, josta naet tiedon myds lukumaarana.

-
Vastaajien ilmoittamat pitkaaikaissairaudet

Kysymys Eairauksien lkm
Kohonnut veren kolesteroli 64
Kohonnut verenpaine, verenpainetauti 60
Polven tai lonkan kulumavika, nivelrikko 53
Selan kulumavika, iskias tai muu selkasairaus 49
Astma 26
Migreeni tai muu krooninen paansarky 24
Silmasairaus 24
Sydansairaus 22
Maha- tai suolikanavan sairaus 20
Ihosairaus 19
Kilpirauhasen vajaatoiminta tai muu kilpirauhasen sairaus 19
Tyypin 2 diabetes 17
Syopa 12
Masennus 11
Reumasairaus 8
Yhteensa 126
\_




Terveys ja pitkaaikaissairaudet - Pitkdaikaissairauksien yhdistelmat + BMI

Asuinkunta Sukupuoli Ikaryhma Ammatti/Asema Sivulla tarkastellaan sairauksien esiintymista samanaikaisesti. Lisaksi

Etel3-Savon . . . tarkastellaan painoindeksin yhteyttd naihin sairausyhdistelmiin.
hyvin\mintialue ELOISA Sulkava V Kaikki NV Kaikki v Kaikki v
Osuus tarkasteltavasta ryhmasta lasketaan aina valitusta vastaajajoukosta. Jos

Koulutus Taloutesi koko Talouden elinvaihe
raportilla ei ole suodatuksia, osuus lasketaan kaikista vastaajista.
Kaikki v Kaikki v Kaikki e Tarkasteltavan ryhman vastaajamaaran ndet vasemmassa ylakulmassa.
Vastaajia BMI-luokitus: kolesteroli + verenpaine
tarkasteltavassa Pitkaaikaissairauksia x 2 luokk — g Lastel hmists
vastaajaryhmass BMiI-luokka | Vastaajia Ilkm | Vastaajia % | Osuus tarkasteltavasta ryhmasta
Kohonnut veren kolesteroli | Kohonnut verenpaine, verenpainetauti | Vastaajia Osuus tarkasteltavasta ryhmasta .

. S ] Y Normaali 5 13% 4%
141 Kylla Kylla 39 28 % Ylipaino 19 49% 13 %
Yhteensa 39 28 % Lihavuus 15 38% 11 %
Yhteensa 39 100% 28 %

a Y a Y
Pitkaaikaissairauksia x 3 BMI-luokitus: kolesteroli + verenpaine + tyypin 2 diabetes
Kohonnut veren kolesteroli Kohonnut verenpaine, verenpainetauti Tyypin 2 diabetes Vastaajia Osuus tarkasteltavasta ryhmasta BMI-luokka Vastaajialkm Vastaajia % Osuus tarkasteltavasta ryhmasta
Kylla Kylla Kylla 7 5%
Yhteensa 5%
\ S
\ Wy
N\
r . .. . . . .
Pitkaaikaissairauksia x 3
BMI-luokka Vastaajia lkm Vastaajia % Osuus tarkasteltavasta ryhmasta
Kohonnut veren kolesteroli Kohonnut verenpaine, verenpainetauti Sydansairaus Vastaajia Osuus tarkasteltavasta ryhmasta
Ylipaino 6 50% 4 %
» ” - o
Kylla Kylla Kylla 12 9% Lihavuus 6 50% 4%
= 0,
e 12 2 Yhteensi 12 100% 9%
\ J




Terveys ja pitkaaikaissairaudet - Pitkdaikaissairaudet ja BMI

Asuinkunta Sukupuoli

hyvﬁiﬁﬁféﬁg ELOISA Sulkava v Kaikki
Koulutus Taloutesi koko
Kaikki v Kaikki

lkaryhma Ammatti/Asema
N4 Kaikki ' Kaikki

Talouden elinvaihe
4 Kaikki v

Talla sivulla BMI-luokitus on yhdistettyna valittuihin pitkaaikaissairauksiin.

Pylvéissa on esitetty luvut %-osuuksina, viemalla hiiren pylvaan paalle, tulee

esiin tietoikkuna, josta naet tiedon myods lukumaarana.

Vastaajia

141

Tassa nakymassa tietoja voi tarkastella ristiin BMI-luokan tai Ei/kylld selitteen mukaan. Jos painat esimerkiksi Kohonnut kolesteroli -nakymaésta
punaista Kylla-selitettd, jaa talldin kaikkiin muihin visualisointeihin nakymiin tiedot, jotka yhdistyvat tahan vastaajaryhmaan.

BMI -luokittelu + Onko: Kohonnut kolesteroli?

OE OKylla

BMI-luokittelu + Onko: Selankulumavika, iskias tms.?

OE @Kylla

BMI-luokittelu + Onko: Polven/lonkan kulumavika, nivelrikko?

OEi @Kylla

Normaali 11% 28% Normaali Normaali
Ylipaino 46% Ylipaino 46% Ylipaino 46%
Lihavuus 13% Lihavuus 11% Lihavuus

BMI -luokittelu + Onko: Kohonnut verenpaine? BMI-luokittelu + Onko: Tyypin2 diabetes? BMI-luokittelu + Onko: Masennus?

OE @Kylla OF @Kylla OEi @Kylla

Normaali Normaali Normaali
Ylipaino 46% Ylipaino 46% Ylipaino 46%
Lihavuus Lihavuus W 27% Lihavuus U 28%




Elintavat - Paihteet ja koettu hyvinvointi

Asuinkunta
Etel3-Savon
hyvinvointialue ELOISA Sulkava v
Koulutus
Kaikki o

Sukupuoli lkaryhma

Taloutesi koko

Ammatti/Asema

Kaikki v Kaikki N4 Kaikki

Talouden elinvaihe

Kaikki Vv Kaikki v

Vastaajia

141

Tassa nakymassa tietoja voi tarkastella ristiin. Aloitusvalinnan voi tehda kaikista pylvaskuvioista,
muut ndkymat mukautuvat tekemasi valinnan mukaiseksi. Voit tarkastella tata kokonaisuutta esimerkiksi tupakoivien tai
ahdistuneiden/masentuneiden mukaan. Valinnan saat tehtya klikkaamalla joko selitetta tai pylvasta.

Tupakoitko nykyisin?

en ole koskaan tupakoinut 38,7%

en lainkaan 56,2%

kylla, paivittain 51%

Kaytatko nykyisin muita nikotiinituotteita?

en ole koskaan kayttanyt 72,7%

en lainkaan 27,3%

Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

en koskaan - 8,5%

noin kerran vuodessa tai harvemmin 24,1%
2-4 kertaa kuukaudessa 39,0%
kerran viikossa 11,3%
2-3 kertaa viikossa 11,3%

4 kertaa viikossa tai useammin . 5,7%

Kuinka usein olet juonut kerralla alkoholia kuusi annosta tai enemman?
Arvioidaan edellisen kolmen kuukauden ajalta

En kOSkaan _ 52’9%

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 34,8%
Kerran kuukaudessa 8,7%

Kerran viikossa I 3,6%

Miten kuormittavat tekijat ja riskikayttdytyminen vaikuttaa hyvinvointiin?
Sivulla tarkastellaan tupakoinnin, nikotiinituotteiden kaytdn ja alkoholin
kayton yleisyytta. Nakymassa voit tarkastella myos naiden tuotteiden kayton
yhteyksia koettuun terveydentilaan, elamantyytyvaisyyteen seka
ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden kokemuksiin. Valitse tietoja
visualisoinneista ndhdaksesi ilmididen valisia yhteyksia.

Miten tyytyvdinen olet télld hetkelld
elamaasi kaiken kaikkiaan?

Terveytenne tanaan

Keskiarvo (Asteikko 0 - 100)
Keskiarvo (Asteikko 0-10)

755 75,9

Onko vastaajalla: Masennus?

Ei @Kylla

Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

Hyvé 18,8%

Melko hyva
39,1%

Keskitasoinen

Melko huono

Ahdistuneisuus/masennus

En ole ahdistunut tai masentunut 65,2%

Olen lievasti ahdistunut tai masentunut 29,0%

Olen melko ahdistunut tai masentunut 5,8%




Elintavat - Liikunta, ravitsemus seka terveydentila ja hyvinvointi

Asuinkunta Sukupuoli lkaryhma Ammatti/Asema
Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA Sulkava v Kaikki v Kaikki v Kaikki
Koulutus Taloutesi koko Talouden elinvaihe
Kaikki v Kaikki v Kaikki v
Vastaajia T I . . . . . . ) -
Tassa nakymassa tietoja voi tarkastella ristiin. Aloitusvalinnan voi tehda niin taulukosta, rengaskuviosta kuin pylvaskuvioista,
muut ndkymat mukautuvat tekemasi valinnan mukaiseksi. Voit esimerkiksi tarkastella kuinka kasvisten kaytto vaikuttaa vastaajan
1 4 1 kokemukseen terveydentilastaan. Valinnan saat tehtya klikkaamalla joko tekstia, pylvasta tai lohkoa.

Kuinka usein syot tavallisesti kasviksia eli vihanneksia, hedelmia, marjoja tms.?
Arvioidaan edellisen kuukauden ajalta

7(51%)
30 (21,7%) —

— 28 (20,3%)

@ 3 kertaa paivissa tai useammin
@2 kertaa paivassa

1 kertaa paivassa

2-6 kertaa viikossa

@ kerran viikossa tai harvemmin

32 (232%) —
\— 41 (29,7%)

Mika seuraavista kuvauksista vastaa

parhaiten nykyista lilkkuntaharrastustanne?
v

Vapaa-aikanani luen, katselen televisiota ja teen
askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka eivat
rasita minua ruumiillisesti.

Vastaajia %-osuus

33

23,40%

Vapaa-aikanani kdvelen, pyorailen tai lilkun
muulla tavalla useita tunteja viikossa. Tahan
lasketaan mm. kavely, kalastus ja metsastys, ja
kevyt puutarhatyo.

74

52,48%

Harrastan vapaa-aikanani varsinaista
kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa. Tahan
lasketaan mm. juoksu, lenkkeily, hiihto,
kuntovoimistelu, uinti, pallopelit ja rasittavat
puutarhatyot.

Yhteensa

34

141

24,11%

100,00%

Miten terveytta tukevat elintavat liittyvat hyvinvointiin?
Talla sivulla tarkastellaan liikuntaharrastuksia ja kasvisten kayttoa. Nakymassa

voit tarkastella my&s nédiden yhteyksia koettuun terveydentilaan,
elamantyytyvaisyyteen seka ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden
kokemuksiin. Valitse tietoja visualisoinneista ndhdaksesi ilmididen valisia
yhteyksia.
Miten tyytyvdinen olet talla hetkella Terveytenne tanaan
elamaasi kaiken kaikkiaan? , )
Keskiarvo (Asteikko 0 - 100)
Keskiarvo (Asteikko 0-10)
7pib 75,9
’
BMI -luokittelu
Normaali
Ylipaino 45,7%
Lihavuus

Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

Hyva 18,8%
Melko hyva 29,0%

Keskitasoinen

39,1%

Melko huono

Ahdistuneisuus / masennus

En ole ahdistunut tai masentunut _ 65,2%
Olen lievasti ahdistunut tai masentunut - 29,0%

Olen melko ahdistunut tai masentunut 5,8%




Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA

Vastaajia

141

HLS-Q12 indeksi sukupuolen mukaan

Mies

Nainen

Terveydenlukutaito (HLS-Q12) - Kuinka helppoja seuraavat asiat ovat sinulle?

HLS-Q12 indeksi koulutuksen mukaan

ylioppilas/lukio
ammattikorkeakoulu

opisto

ammatti-, tekninen-/kauppakoulu
yliopisto/korkeakoulu

perus-/kansakoulu

Asuinkunta Sukupuoli

Sulkava vV Kaikki vV

Koulutus Taloutesi koko

Kaikki % Kaikki v
HLS-Q12 indeksi

Asteikolla 0-100. Mita suurempi arvo, sitd parempi terveydenlukutaito
73,60
HLS-Q12 indeksi ikaryhman mukaan

I -

|
(o]

\‘
Wy
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>

~
N

lkaryhma Ammatti/Asema

Kaikki N4 Kaikki N
Talouden elinvaihe

Kaikki %

~
O

||| ~N
I

HLS-Q12-terveydenlukutaitoindeksi kuvaa, kuinka helposti vastaaja kokee
|dytavansa, ymmartavansa, arvioivansa ja hyddyntavansa terveyteen liittyvaa
tietoa. Seka indeksi ettd kysymyskohtaiset tulokset esitetddn asteikolla 0-100.
Mita suurempi arvo on, sita parempi terveydenlukutaito on ja sita
helpommaksi vastaaja kokee terveyteen liittyvan tiedon [6ytamisen,
ymmartamisen, arvioinnin ja hyddyntamisen.

Kuinka helppoja seuraavat asiat ovat sinulle? Kysymyskohtaiset tulokset

Arviointiasteikko 0-100. Mita suurempi arvo, sita parempi terveydenlukutaito.

Arvioida eri hoitomuotojen etuja ja haittoja?

Arvioida onko mediassa esitetty terveysriskeja koskeva tieto luotettavaa?

Ymmartaa tietoja elintarvikkeiden pakkausmerkinndissa?

Etsia tietoa siitda miten, hallita mielenterveysongelmia, kuten stressia ja masennusta?

Tehda paatoksia terveyden edistamiseksi?

Ymmartaa, mita tehda terveyttd uhkaavassa hatatilanteessa?

Paattaa kuinka suojaat itseasi sairauksilta laheisten antamien neuvojen perusteella?

Etsia tietoa sairauksiesi hoidosta?

Loytaa tietoa terveellisista elintavoista ja asenteista kuten liikkunnasta ja ravitsemukse...

Arvioida mitkd arjen toimintatavat ovat yhteydessa terveyteen?

Ymmartaa miksi tarvitset terveystarkastuksia?

Noudattaa ladkkeiden kayttoohjeita?
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Toimijuus- ja toimintamahdollisuudet (CA Finland) "Mita mina koen pystyvani tekemaan elamassani?”

Asuinkunta

s ELOISA) :
Koulutus
Kaikki e

Miten tyytyvdinen olet talla hetkelld elamaasi
kaiken kaikkiaan?

‘I 4 'I Keskiarvo (Asteikko 0-10)

7.55

Miten tyytyvainen olet talla hetkelld elamaasi kaiken kaikkiaan?
Keskiarvot ikdaryhman mukaan (Asteikko 0-10)

Vastaajia

75-

65-74 7,53

45-64

7,04
30-44

Miten tyytyvdinen olet talla hetkelld elamaasi kaiken kaikkiaan?
Keskiarvot talouden bruttotulojen mukaan (Asteikko 0-10)

alle 10.000 euroa/v

10.000 - 20.000 euroa/v

20.001 - 30.000 euroa/v
30.001 - 40.000 euroa/v

40.001 - 50.000 euroa/v

50.001 - 60.000 euroa/v

~
O
w

70.001 - 80.000 euroa/v

~
o
[e7]

80.001 - 90.000 euroa/v

yli 90.000 euroa/v

Taloutesi koko

lkaryhma Ammatti/Asema

N Kaikki v Kaikki

Talouden elinvaihe

4 Kaikki %

Mahdollisuudet itsendiseen ja merkitykselliseen toimintaan

@Erittdin hyvat ®6 @5  Ei hyvét eikd huonot ©3 @2 @Erittain huonot

1) tavoitella onnellisuutta elamassani ovat

2) saavuttaa asioita elamassani ovat

3) elaa terveellista elamaa, ikdni huomioon ottaen, ovat

4) élyllisiin virikkeisiin elamassani ovat

5) tyydyttavien sosiaalisten suhteiden solmimiseen eliméssani ovat

6) elaa miellyttavassa elinymparistossa (ottaen huomioon koti, tyo ja vapaa-aika) elaméasséani ovat
7) toimia omatuntoni mukaisesti ovat

8) kaikki edella mainitut asiat huomioon ottaen, uskon, ettda mahdollisuuteni ovat

Mittari kuvaa vastaajan kokemusta mahdollisuuksistaan elda itselleen
merkityksellistd, itsendista ja mielekasta elamaa. Voit tarkastella ndiden
yhteyksid koettuun terveydentilaan seka ahdistuneisuuden ja
masentuneisuuden kokemuksiin.

Mita isomman arvon: Miten tyytyvainen olet talla hetkelld elamaasi kaiken
kaikkiaan? saa asteikolla 0-10, sitd tyytyvaisempi vastaaja on.

15% 34%

22%
29% 35%
PEY
36% 32%

w w
w -%
X X

Voit tarkastella kuinka vastaajan Kokemus omasta terveyden tilastaan tai Ahdistuneisuus/masennus -mittari vaikuttaa Toimijuus- ja
toimintamahdollisuudet -mittariin. Voit suodattaa tietoja klikkaamalla haluamaasi selitetta tai pylvasta alla olevista pylvaskuvioista.

Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

Hyva 18,8%

Melko hyva 29,0%

Keskitasoinen 39,1%

Melko huono 13,0%

Olen lievasti ahdistunut tai masentunut

Olen melko ahdistunut tai masentunut

Ahdistuneisuus/masennus

En ole ahdistunut tai masentunut 65,2%

29,0%

5,8%




Elaméanlaatu ja hyvan elaman edellytykset (CALY-SWE) "Ovatko hyvan elamén edellytykset kunnossa?”

Asuinkunta
Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA Sulkava
Koulutus
Kaikki
Vastaajia

@ Avaa info

141

Elamanlaatu ja hyvan elaman edellytykset

@ Taysin samaa mieltd @ Osittain samaa mieltd @ Eri mielta

1 Terveys: 55%
2 lhmissuhteet: 74%
3 Taloudellinen tilanne ja asuminen: 61%

4 Tyollisyys: 57%

5 Turvallisuus: 79%

6 Poliittiset oikeudet ja kansalaisoikeudet:

-—
(o) -—
X X

4

Y4

(-) Sulje info

Sukupuoli

Kaikki

Taloutesi koko

Kaikki

16%

lkaryhma

v Kaikki

Ammatti/Asema

N4 Kaikki

Talouden elinvaihe

Vv Kaikki

<

Elamanlaatu ja hyvan elaman edellytykset

@ Taysin samaa mielta

1 Terveys:

2 Ihmissuhteet:

3 Taloudellinen tilanne ja asuminen:
4 Tyéllisyys:

5 Turvallisuus:

6 Poliittiset oikeudet ja kansalaisoikeudet:

1 Terveys:

2 Ihmissuhteet:

3 Taloudellinen tilanne ja asuminen:
4 Tyéllisyys:

5 Turvallisuus:

6 Poliittiset oikeudet ja kansalaisoikeudet:

Osittain samaa mielta @ Eri mielta

Mies

49%

75%

71%

55%

86%

49%

i

-—

4%

Keskitasoinen

Nainen

58%

80%

58%

59%

76%

38%

16%

Mittari kuvaa hyvinvoinnin keskeisid edellytyksid, kuten terveytta,

ihmissuhteita, toimeentuloa, turvallisuutta ja osallistumismahdollisuuksia.

Teemojen sisallosta 10ydat lisdtietoa Avaa info -painikkeen takaa.

Voit tarkastella kuinka mittarit koettu terveydentila seka
ahdistuneisuus/masentuneisuus vaikuttavat naihin teemoihin.

Voit tarkastella kuinka Vastaajan kokemus omasta terveyden tilastaan tai
Ahdistuneisuus/masennus -mittari vaikuttaa Elaméanlaatu ja hyvan eldman
edellytykset -mittariin. Voit suodattaa tietoja klikkaamalla haluamaasi

selitetta tai pylvasta alla olevista pylvaskuvioista.

Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

Hyva 18,8%

Melko hyva 29,0%

Melko huono 13,0%

Ahdistuneisuus/masennus

En ole ahdistunut tai masentunut

Olen lievasti ahdistunut tai masentunut 29,0%

Olen melko ahdistunut tai masentunut 5,8%

39.1%

65,2%



Koettu stressi (PSS-10)

Asuinkunta
Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA Sulkava
Koulutus
Kaikki

Vastaajia

141

PSS-10 keskiarvo

Asteikolla 10-50, mitd suurempi, sita
korkeampi on koettu stressi

24,33

Koettu pystyvyys

Sukupuoli

v Kaikki

Taloutesi koko

vV Kaikki

PSS-10 keskiarvo sukupuolen mukaan

Asteikolla 10-50, mitd suurempi, sita korkeampi on koettu stressi

@En koskaan @ En juuri koskaan © Joskus @ Melko usein @Hyvin usein

Olet ollut vakuuttunut kyvystasi suoriutua henkilokohtaisista ongelmista

Sinusta on tuntunut silté, etta asiat sujuvat niin kuin tahdot &

Olet mielestasi pystynyt hallitsemaan eldamassasi ilmenneet haasteet

Olet tuntenut olevasi asioiden tasalla

Koettu avuttomuus

@En koskaan @ En juuri koskaan © Joskus @ Melko usein @Hyvin usein

Olet ollut hermostunut jonkin yhtakkisen tapahtuman takia

Sinusta on tuntunut, ettet pysty hallitsemaan asioita, jotka ovat elamassasi tarkeita
Olet tuntenut itsesi hermostuneeksi ja stressaantuneeksi

Sinusta on tuntunut silta, ettet selvia kaikista asioista, jotka sinun taytyy tehda
Olet suuttunut asioista, joihin et itse pysty vaikuttamaan

Sinusta on tuntunut silta, etta vaikeuksia on kasaantunut niin paljon, ettet ole kyennyt selvidmaan niista

Ikaryhma

v Kaikki

Talouden elinvaihe

Vv Kaikki

Ammatti/Asema

N4 Kaikki

PSS-10 keskiarvo ikdryhman mukaan

22

25

75-

Asteikolla 10-50, mita suurempi, sitéd korkeampi on koettu stressi

24 26 26

65-74 45-64 30-44

6%

()

-
(=]
o

Mittari kuvaa vastaajan kokemaa stressia ja eldmanhallinnan tunnetta
viimeisen kuukauden aikana. Tietoa tarkastellaan summauksen keskiarvona
seka yksittaisten kysymysten nakdkulmasta. Voit tarkastella myos yhteyksia
muun muassa koettuun terveydentilaan. Vaittamat on jaettu kahteen
kokonaisuuteen: koettuun pystyvyyteen ja koettuun avuttomuuteen.
Huomioi, etta vastausvaihtoehtojen tulkinta muuttuu naiden valilla.

Voit tarkastella kuinka vastaajan kokemus muun muassa omasta
terveydentilastaan liittyy koettuun stressiin. Voit suodattaa tietoja
klikkaamalla haluamaasi selitetta tai pylvasta alta.

Onko vastaajalla: Masennus?

Ei @Kylla

Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?

Hyvé 18,8%

Melko hyva 29,0%

Keskitasoinen 39,1%

Melko huono

Ahdistuneisuus/masennus

En ole ahdistunut tai masentunut _ 65,2%
Olen lievasti ahdistunut tai masentunut - 29,0%

Olen melko ahdistunut tai masentunut I 5,8%



Terveys ja elaméanlaatu (EQ-5D-5L)

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA

Vastaajia

141

Terveytenne tanaan
Keskiarvo (Asteikko 0 - 100)

75,9

Asuinkunta

Koulutus

Sukupuoli lkaryhma Ammatti/Asema
Sulkava 4 Kaikki N4 Kaikki ' Kaikki
Taloutesi koko Talouden elinvaihe

vV Kaikki Vv Kaikki v

Tassa nakymassa voit tarkastella tietoja ristiin, jos painat esimerkiksi Kivut/vaivat nakymasta pylvasta Minulla on ankaria kipuja ja
vaivoja, jaa muihin pylvaisiin ja Terveytenne tdndan -nakymiin nakyviin tiedot, jotka yhdistyvat tdhan vastaajaryhmaan.

Mittari kuvaa terveyteen liittyvaa eldménlaatua viidelld osa-alueella:
liikkuminen, itsestd huolehtiminen, paivittdiset toiminnot, kipu tai
epamukavuus sekd ahdistuneisuus tai masentuneisuus.

Terveytenne tdnaan: 0 merkitsee huonointa ja 100 parasta terveytta, jonka
vastaaja voi kuvitella.

Terveytenne tanaan
Ikaryhman keskiarvo (Asteikko 0 - 100)

76,0

73,3

45-64 77,0

30-44 81,1

Tavanomaiset toiminnot

Minulla ei ole vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani 75,9%

Minulla on lievia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani 16,8%

Minulla on kohtalaisia vaikeuksia suorittaa tavanomaisia toimintojani 7,3%

Kivut/vaivat

Minulla on lievia kipuja tai vaivoja 52,5%

Minulla on kohtalaisia kipuja tai vaivoja 23,0%

17,3%

7,2%

Minulla ei ole kipuja tai vaivoja

Minulla on ankaria kipuja tai vaivoja

Itsestaan huolehtiminen

6,4%

Minulla on lievia vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse

Minulla on kohtalaisia vaikeuksia peseytya tai pukeutua itse 3,5%

Liikkuminen

Minulla ei ole vaikeuksia kavelemisessa 59,6%

Minulla on lievia vaikeuksia kdvelemisessa 23,4%
Minulla on kohtalaisia vaikeuksia kdvelemisessa

Minulla on suuria vaikeuksia kavelemisessa

Ahdistuneisuus/masennus

En ole ahdistunut tai masentunut 65,2%

Olen lievasti ahdistunut tai masentunut 29,0%

Olen melko ahdistunut tai masentunut 5,8%




Tyo- ja toimintakyky (WPAI)

Asuinkunta
Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA Sulkava v
Koulutus
Kaikki o

Kaytko nykyisin ansiotydssa?
| En Kylla |

Sukupuoli lkaryhma

Taloutesi koko

Ammatti/Asema

N Kaikki v Kaikki

Talouden elinvaihe

Vv Kaikki Vv

WPAI mittareiden keskiarvot

Tulokset esitetddn prosentteina (0-100 %). Mita suurempi arvo, sitd enemman terveysongelmat ovat heikentaneet toimintakykya tai tyon tuottavuutta.

Arjen toimintakyvyn haitta %

‘ 90 51 26,7

Tyotehon haitta % Kokonaisvaikutus tydhon %

13,8 1,4 21,5

TyGajan menetys %

Arjen toimintakyvyn haitta %

Kuvaa terveysongelmien aiheuttamaa haittaa paivittdisissa toiminnoissa. Mita
suurempi arvo, sitd enemman toimintakyky on heikentynyt.

75-
65-74
45-64

3044

TyGajan menetys %

Kuvaa terveysongelmien vuoksi menetetyn tydajan osuutta. Mitd suurempi arvo, sita

enemman tydaikaa on menetetty.

45-64

30-44 11,7

12,2

Tyotehon haitta %

Kuvaa terveysongelmien aiheuttamaa tydtehon heikentymista tydssa ollessa. Mita
suurempi arvo, sitd enemman terveysongelmat haittaavat tyon tekemista.

45-64

3044

Kokonaisvaikutus tyohon %

Kuvaa terveysongelmien kokonaisvaikutusta tyon tekemiseen huomioiden seka poissaolot
ettd alentuneen tydtehon. Mitd suurempi arvo, sitéd suurempi tyokyvyn heikentyminen.

45-64 22,4

30-44

Mittari WPAI (Work Productivity and Activity Impairment) mittaa

N terveysongelmien aiheuttamaa haittaa ty0ssa ja paivittaisissa toiminnoissa

viimeisen seitseman paivan aikana. Tulokset esitetdan prosentteina (0-100 %).
Mita suurempi arvo, sitd enemman terveysongelmat ovat heikentaneet
toimintakykya tai tydn tuottavuutta. Tydajan menetysta, tydtehon haittaa ja
kokonaisvaikutusta tydhon kuvaavat tulokset koskevat tydssakayvia.

Voit suodattaa tietoja ristiin aloittaen mistd tahansa pylvaskuviosta. Voit

esimerkiksi tarkastella kuinka Masennus kylla/ei tai vastaajan kokemus

omasta terveyden tilastaan vaikuttaa WPAI -mittareihin. Voit suodattaa
tietoja klikkaamalla haluamaasi selitetta tai pylvasta.

s _ N

Onko vastaajalla: Masennus?

OFEi @Kyl

8%
J
Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin?
Hyva 18,8%
Melko hyva 29,0%
Keskitasoinen 39,1%

Melko huono

Ahdistuneisuus/masennus

En ole ahdistunut tai masentunut _ 65,2%
Olen lievasti ahdistunut tai masentunut - 29,0%

Olen melko ahdistunut tai masentunut I 5,8%



Positiivinen mielenterveys (SWEMWABS)

Etels-S Asuinkunta Sukupuoli lkaryhma Ammatti/Asema Mittari kuvaa psyykkista hyvinvointia, kuten optimismia, hyddyllisyyden
tela->avon . wx . . . .
hyvinvointialue ELOISA Sulkava o Kaikki o Kaikki N Kaikki o tun.ne.ttz':\, re.njc.outunelsuutta, selkedd ajattelua, ongelmien halllhta.aja yhteyttad
muihin ihmisiin. Vastausten perusteella muodostetaan kokonaispistemaars,
jota voidaan tarkastella keskiarvona seka matalan, kohtalaisen ja korkean

Koulutus Taloutesi koko Talouden elinvaihe
positiivisen mielenterveyden luokkina.
Kaikki N Kaikki ' Kaikki 4
SWEMWBS keskiarvo SWEMWABS - luokittelun osuudet
'I 4 ‘l Saa arvon 7-35, mité isompi, sitd parempi NG el B v R Alla on esitetty SWEMWABS luokkien jakautuminen ammatin/aseman ja talouden bruttotulojen mukaan.
Halutessasi voit tarkastella haluamaasi ryhmaa myds keskiarvoina, valinnan teet klikkaamalla haluamaasi
Vastaajia 24 5 'I selitettd, ja kaikki muut ndkymat paivittyvat valitun ryhméan mukaisiksi.
L 22 (16%) —\
SWEMWSABS keskiarvo sukupuolen mukaan : : :
21 Ammatti/asema + SWEMWABS luokittelu Talouden bruttotulot + SWEMWBS luokittelu
Mies Nainen (15%)
@ Korkea @ Kohtalainen @ Matala Kohtalainen @ Matala
24,45 24,60
Keskiarvo Keskiarvo ~—98 (70%)
43 96 10.000 - 20.000 euroa/v
Vastaajia Vastaajia
elakelzinen JMIEFA 15% 20.001 - 30.000 euroa/v
SWEMWSBS keskiarvo ikaryhman mukaan SWEMWSBS - luokittelun osuudet ikdryhman mukaan

@ Korkea ®Kohtalainen @ Matala
30.001 - 40.000 euroa/v

24 26
24
toimihenkilo 40.001 - 50.000 euroa/v
50.001 - 60.000 euroa/v
tydntekija 15% 15% 70.001 - 80.000 euroa/v
80.001 - 90.000 euroa/v

65-74 45-64 30-44 75- 65-74 45-64 30-44

25
75-



