Liikunnanohjaajan tayttolupa toistaiseksi voimassa olevaan tyosuhteeseen 1.9.2026 alkaen
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Selostus Sulkavalla ja Puumalassa on toiminut kevaasta 2024 Pu-Su-liikuntaa-
hanke, jonka my6ta Sulkavalla on toiminut 50 % liikunnanohjaaja.
Liikunnanohjaajan tydnkuvaan on kuulunut kuntaisille tarjottu
liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus. Palvelu on tarjottu yksilbohjauksena ja
paaasiallisena kohderyhmana ovat olleet liilan vahan liikkuvat henkil6t.
Syksylla 2025 on aloitettu myds elintapaohjausryhma, johon sisaltyy lisaksi
mm. luentoja. Lilkkunnanohjaajan tarjoama palvelu on ollut erittdin suosittu
ja asiakkaita on ollut hyvin. Myds liikuntahallin kavijamaara on yli
kaksinkertaistunut 2025 verrattuna vuoteen 2024. Pu-Su-liikuntaa-hanke
on paattymassa 30.6.2026 ja asiakaspalvelutyd hankkeen osalta paattyy jo
jonkin verran aiemmin kevaalla hanketydntekijan pitamattdmien lomien ja
hankeraportointitydn takia. Hanke on osoittanut likunnanohjaajan tarpeen
Sulkavalla ja paremmin voivat kuntalaiset vahentaa pitkdssa juoksussa
kunnan hyte-menoja. Lisdksi myds hyte-kerroin palkitsee parempina
valtionosuuksina kuntalaisten hyvinvointiin laitetut eurot. Jos kunnalla olisi
oma vakinainen liikunnanohjaaja, joka olisi mukana suunnittelemassa
toimintaa, tdma lisaisi toiminnan dynaamisuutta erityisesti Jarvi-Saimaan
Kansalaisopiston toiminnassa, jossa vastaava tyé on aiemmin hoidettu
freelancereilla. Myds kunnan liikkuntatoimen tydssa seka
poikkihallinnollisessa tydssa, kuten hyvinvointityd, toisi paljon hyotyja, jos
mukana olisi liikunta-alan ammattilainen, joka olisi mukana
suunnittelemassa ty6ta. Liikunnanohjaajan ammatillinen osaaminen tukisi
myds seurojen ty6ta. Liikkunnanohjaajan tydsta voisi olla jatkossakin 50 %
likuntaneuvontaa ja 50 % Jarvi-Saimaan Kansalaisopiston
ryhmaliikuntatuntien vetamista. Liikkunnanohjaaja osallistuu seka kunnan
liikuntatoimen, etta Jarvi-Saimaan Kansalaisopiston toiminnan
suunnitteluun.

Kansalaisopistossa on ollut haasteita saada liikunnan tuntiopettajia. Osa-
aikaisen lilkkunnanopettajan my6ta varmistaisimme liikunnan ohjauksen ja
monipuolisten liikkuntakurssien saatavuuden alueella . Liikunta-alan
asiantuntijan verkostojen kautta olisi mahdollista I10ytaa erilaisten
liikuntamuotojen ohjaajia ja kansalaisopiston kurssitarjontaa voitaisiin
laajentaa liikkunnan lyhyt- ja erikoiskursseihin.

Liikuntaneuvonnan osuutta varten on mahdollista hakea myds
kehittdmisavustusta Suomi Liikkeelle — ohjelmasta. Tasta on tulossa
hakuinfo 7.10., johon kulttuuri- ja vapaa-aikakoordinaattori osallistuu.
Tukiprosentti on aluehallintoviraston hankkeissa vaihdellut, 2025 se oli 60
%. Nykyistd hanketta rahoitetaan saman ohjelman kautta, joten uutta
hanketta ei ole perusteltua hakea ennen nykyisen paattymista. Jos
hanketta haetaan ja siihen saadaan positiivinen paatos, niin paatds
saadaan vasta ensi vuoden puolella.
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