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KHALL 11.12.2023 § 270  
  
 
 

 
Selostus Keskustan valtuustoryhmä jätti 14.11.2023 seuraavan valtuustoaloitteen: 
 
 ”Viime aikoina julkisuuteen on nostettu huolta lasten kunnon 

rapautumisesta. Hiki ja hengästyminen ovat jopa osasta lapsista pelottavia. 
Kuntotesteissä lasten kunto on laskenut kuin lehmän häntä. Porukka myös 
eriytyy, osa liikkuu paljonkin tosin toisinaan melko yksipuolisesti. Normaali 
arkiliikunta ja liikkuvat leikit, pelit ja touhut uupuvat useiden lasten 
elämästä.  

 
 Vastuu on tietenkin etenkin perheillä. Liikunnalliseen elämäntapaan 

kasvetaan vanhempien esimerkin avulla. Koulussa vietetään myös iso osa 
päivästä eikä koululiikuntaa varsinkaan yläluokilla ole kuin kerran viikossa. 
Koulukyydeissä kulkee myös yhä useampi lapsi. Välitunnit ovat lyhyitä eikä 
varsinkaan yläkoulussa tarvitse edes mennä aina ulos tai yläkoululaisia 
innosta normaalit pihaleikit. 

 
 Tämän huolen ratkaisemiseen ei välttämättä tarvita isoja rahoja eikä 

resursseja. Kunnassa on jo töissä asiantuntevien opettajien lisäksi vapaa-
ajanohjaaja sekä nuorisotyöntekijä. Keskustan valtuustoryhmä kehottaa 
kunnanhallitusta ohjeistamaan lasten kanssa toimivia työntekijöitä 
suunnittelemaan ja toteuttamaan toimia arkiliikunnan lisäämiseksi. Tähän 
toivotaan otettavan perheet mukaan. Tulevassa kouluhankkeensuunnitte-
lussa tulisi ottaa huomioon mahdollisimman luonteva liikunnan 
yhdistäminen lasten arkipäiviin. Tehdyistä toimista toivotaan raporttia.” 

 
Valmistelija Hallintojohtaja Mervi Palmu 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja Juho Järvenpää 

 
Päätösehdotus Kunnanhallitus päättää jatkovalmistelusta. 

 
Päätös Kunnanhallitus päätti siirtää jatkovalmistelun vapaa-aika- ja 

sivistyslautakunnalle. 
 
 
VAPSILTK 14.03.2024 § 10    
201/00.01.01/2022    
 
 

 
Selostus Keskustan valtuustoaloitteeseen liittyen listausta erilaisista liikuntaa 

lisäävistä toimenpiteistä: 
• luokanopettaja osallistuu Jyväskylän yliopiston järjestämään 

koulutukseen, jonka aiheena on liikunnan lisääminen lähiopetukseen 
• Harrasta ihmeessä -hankkeessa aloitetaan lajikokeilukerho 

yläkouluikäisille 15.3. jatkuen kevätlukukauden loppuun, ohjaajana 
liikunnanohjaajaopiskelija (AMK) 

• Xamkin opiskelijat järjestävät yhteistyössä liikunta- ja nuorisotoimen 
kanssa jalkapalloturnauksen 4.5.2024. Turnaus on suunnattu kaiken 
ikäisille. 



• liikuntatoimi lähtee toteuttamaan PU-SU LIIKUNTAA, Puumalan ja 
Sulkavan kuntien yhteistä liikunnallisen elämäntavan 
kehittämishanketta ajalla 1.4.-31.12.2024 

• hallitusohjelmaan sisältyvän Suomi liikkeelle -ohjelman 
valtionavustukset tulevat hakuun keväällä 2024, näihin perehtyminen ja 
mahdollinen hakeminen 

  
Valmistelija Vs. hallintojohtaja Mariannika Auvinen 
 
Esittelijä Vs. hallintojohtaja Mariannika Auvinen 
    
Päätösehdotus Vapaa-aika- ja sivistyslautakunta hyväksyy tehdyt toimenpiteet ja esittää 

kunnanhallitukselle aloitteen tulleen loppuun käsitellyksi. 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin. 
 


