Keskustan valtuustoaloite/Lapset ja nuoret liikkeelle

KHALL 11.12.2023 § 270

Selostus

Valmistelija
Esittelija
Paatdsehdotus

Paatos

Keskustan valtuustoryhma jatti 14.11.2023 seuraavan valtuustoaloitteen:

"Viime aikoina julkisuuteen on nostettu huolta lasten kunnon
rapautumisesta. Hiki ja hengastyminen ovat jopa osasta lapsista pelottavia.
Kuntotesteissa lasten kunto on laskenut kuin lehman hanta. Porukka myds
eriytyy, osa liikkuu paljonkin tosin toisinaan melko yksipuolisesti. Normaali
arkiliikunta ja liikkkuvat leikit, pelit ja touhut uupuvat useiden lasten
elamasta.

Vastuu on tietenkin etenkin perheilla. Liikunnalliseen elamantapaan
kasvetaan vanhempien esimerkin avulla. Koulussa vietetddn myos iso osa
paivasta eika koululiikuntaa varsinkaan ylaluokilla ole kuin kerran viikossa.
Koulukyydeissa kulkee myds yha useampi lapsi. Valitunnit ovat lyhyita eika
varsinkaan ylakoulussa tarvitse edes menna aina ulos tai ylakoululaisia
innosta normaalit pihaleikit.

Taman huolen ratkaisemiseen ei valttamatta tarvita isoja rahoja eika
resursseja. Kunnassa on jo tdissa asiantuntevien opettajien liséksi vapaa-
ajanohjaaja seka nuorisotydntekija. Keskustan valtuustoryhma kehottaa
kunnanhallitusta ohjeistamaan lasten kanssa toimivia tyéntekijoita
suunnittelemaan ja toteuttamaan toimia arkilikunnan lisdamiseksi. Tahan
toivotaan otettavan perheet mukaan. Tulevassa kouluhankkeensuunnitte-
lussa tulisi ottaa huomioon mahdollisimman luonteva liikunnan
yhdistaminen lasten arkipaiviin. Tehdyista toimista toivotaan raporttia.”

Hallintojohtaja Mervi Palmu
Kunnanjohtaja Juho Jarvenpaa
Kunnanhallitus paattaa jatkovalmistelusta.

Kunnanhallitus paatti siirtda jatkovalmistelun vapaa-aika- ja
sivistyslautakunnalle.

VAPSILTK 14.03.2024 § 10

201/00.01.01/2022

Selostus

Keskustan valtuustoaloitteeseen liittyen listausta erilaisista liikuntaa

lisdavista toimenpiteista:

o luokanopettaja osallistuu Jyvaskylan yliopiston jarjestdmaan
koulutukseen, jonka aiheena on liikunnan lisddminen lahiopetukseen

e Harrasta ihmeessa -hankkeessa aloitetaan lajikokeilukerho
ylakouluikaisille 15.3. jatkuen kevatlukukauden loppuun, ohjaajana
likunnanohjaajaopiskelija (AMK)

e Xamkin opiskelijat jarjestavat yhteistydssa liikunta- ja nuorisotoimen
kanssa jalkapalloturnauksen 4.5.2024. Turnaus on suunnattu kaiken
ikaisille.



Valmistelija
Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

o liikuntatoimi lahtee toteuttamaan PU-SU LIIKUNTAA, Puumalan ja
Sulkavan kuntien yhteista liikunnallisen elamantavan
kehittdmishanketta ajalla 1.4.-31.12.2024

¢ hallitusohjelmaan sisaltyvan Suomi liikkeelle -ohjelman
valtionavustukset tulevat hakuun kevaalla 2024, naihin perehtyminen ja
mahdollinen hakeminen

Vs. hallintojohtaja Mariannika Auvinen
Vs. hallintojohtaja Mariannika Auvinen

Vapaa-aika- ja sivistyslautakunta hyvaksyy tehdyt toimenpiteet ja esittaa
kunnanhallitukselle aloitteen tulleen loppuun kasitellyksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.



