
 
Liikunnallisen elämäntavan paikallinen kehittäminen, Puumalan ja Sulkavan yhteinen hanke 
1.3.2024 - 30.6.2026. 
  
VAPSILTK 07.12.2023 § 19    
270/12.04.00/2022    
 
 

 
Selostus Hallintosäännön 86 § 9 kohdan mukaan vapaa-aika- ja sivistyslautakunta  

päättää yli vuoden koskevista toimialansa hankkeista. 
 
 Puumalan ja Sulkavan kuntien yhteisen Liikunnallisen elämäntavan 

paikallisen kehittämisen hankkeen tavoitteena on vuosien 2024-26 aikana 
liikuntaneuvonnan palveluketjun vahvistaminen tavoittamaan vähän 
liikkuvia aikuisia kuntalaisia. 

 
 Yhteishankkeen hallinnoinnista vastaa Puumalan kunta, toteuttamisesta 

vastuuhenkilöinä ovat Puumalan kunnan osalta vapaa-aikasihteeri ja 
liikunnanohjaaja, Sulkavan kunnan osalta kulttuuri- ja vapaa-
aikakoordinaattori. 

 
 Liikunnnanohjaajan työaika jakaantuu 2 pv Sulkavalla ja 3 pv Puumalassa. 

Molemmissa hankekunnissa vahvistetaan paikallista verkostoa. 
 
 Liikuntaneuvontaa tarjotaan kuntalaisille maksutta. Paikallista 

liikuntaneuvontaa kehitetään myös kuntien yhteisten kokemusten 
perusteella. Erityisinä painopisteinä ovat ikääntyneet, työikäiset, nuoret ja 
perheet. Ikääntyneiden liikuntaneuvonnalla vahvistetaan toimintakykyistä 
vanhenemista, perheliikunnalla nostetaan liikunnallinen elämäntapa jo 
lapsesta lähtien osaksi päivittäistä toimintaa. 

 
 oheismateriaali: hankehakemus 
  
Valmistelija Kulttuuri- ja vapaa-aikakoordinaattori Olli Virta, olli.virta(a)sulkava.fi 
 
Esittelijä Hallintojohtaja Mervi Palmu 

 
Päätösehdotus Vapaa-aika- ja sivistyslautakunta päättää, että Sulkavan kunta osallistuu 

Liikunnallisen elämäntavan paikallinen kehittäminen yhteishankkeeseen 
yhdessä Puumalan kunnan kanssa ajalla 1.3.2024 - 30.6.2026. Sulkavan 
kunnan kustannukset ovat 9.443 € vuoden 2024 osalta. 
 

Päätös Päätösehdotus hyväksyttiin.  
 
Kulttuuri- ja vapaa-aikakoordinaattori oli paikalla tämän pykälän käsittelyn 
aikana klo 17.07 - 17.30. 
 
Toni Pikkusilta poistui tästä kokouksesta klo 17.21 tämän pykälän 
käsittelyn aikana. 

 


