Liikuntahallin peruskorjaus

Vastaajien kokonaismaara: 23

1. Kommentoitavaa pohjapiirrosvaihtoehdosta 1 (kuva alla)

Vastaajien maara: 10

Vastaukset

Hyva ja laaja tila, joka mahdollistaa my&s ryhmaliikunnan monipuolisen jarjestamisen yhteisissa tiloissa. Ei niin monipuolista laitevalikoimaa pienempien tilojen vuoksi.
Mielestani ylakertaa kannattaa ennemmin hyodyntaa kuntosalin laajennuksessa kuin lisasiiven rakentamista.

Ei liene tarvetta laajentaa kun vanhassa rakennuksessa on kayttamaténta tilaa.

Uusi kuntosali mahtuu jo oleviin nelidihin, ei kannata kaivaa lisatilaa "suohon". Rrilusyi kalliimpi vaihtoehto, ei hyva

Uusi kuntosali mahtuu jo oleviin nelidihin, ei kannata kaivaa lisétilaa "suohon". Rrilusyi kalliimpi vaihtoehto, ei hyva

Suuri avoin tila luo paljon mahdollisuuksia niin sanotulle harmaalle alueelle, mika jaa vain tyhjaksi, koska laitteet on vaikea asetella jarkevasti avaraan tilaan. Eiké ole mydskaan kiva jos kuntosali on
laiteviidakko. My&s esimerkiksi peilit ja musiikki (i.e. akustiikka) ovat osa kuntosalin viihtyisyytta ja toimivuutta, mitka ovat vaikea saavuttaa jos peilit ovat kaukana ja aanet kakofonisia.

Jos oikein ymmarrén, niin kuntosali laajenee yhtena kokonaisuutena. hyva. Luonnonvaloa pitaisi saada enemman.

Molempiin kuviin kommentti etté vaestomaaraan nahden voisiko puku/suihkutilojen koot pitda maltillisina ja kenties lisata tiloja pienryhmatoimintaan? Lasten tanssi? Olisiko kiinnostusta pienryhmiin
kuten pilates? Jooga tms jotka tarvitsevat rauhallisemmat tilat. Tanssia ei voine liikkuntahallissa nykyaan kovin harrastaa kun muiden harrastusten meteli lyo ylitse :)

Pohjapiirrosvaihtoehto 1 on mielesténi parempi. Kaikki kuntosalin laitteet/toiminnot ovat samassa tasossa, helposti saatavilla ja hyddynnettavissa monipuoliseen treeniin. Ei tule erittelya etta alakerta on
ns. "Miesten sali" irtopainoineen ja ylakerta "Naisten sali" hilavitkuttimineen.

Nykyisen likuntahallin yhteyteen on turha rakentaa mitaan uutta. Hyédynnetaan olemassa olevat neliét tehokkaasti ja saastetaan. Ylakertaan nykyisen kahvion tilalle sopisi mainiosti vanhuksille jumppa
tilat/ aerobinen puoli jossa olisi kuntopydrat yms, alakerran nykyinen kuntosali vapautettaisiin vapailla painoilla melskaamiseen. Kuitenkin tassa halli remontissa tarkeaa olisi myds hoitaa paljon
muutakin kuin kuntosali... nykyinen palloiluhallin puoli on karmea kaikkineen vesivuotoineen ja lattian kupruineen. Palloiluhallin puolella voisi myos miettia vedettavien katsomoiden roolia -ne on
viimeeksi vedetty sieltd esiin noin 15 vuotta sitten ja silloinkin olisi varmasti mahtunut ihmiset ylakatsomoihin. Eli voisiko ndiden vedettavien katsomo osien tilalle rakentaa esim pukuhuone/varastotilaa?
Toivon etta liikuntahallin remontin kanssa mietittaisiin pikkaisen avarakatseisemmin kuin esimerkiksi urheilukentan remontin kanssa tehtiin. Rahaa on mukava kayttaa mutta investoinnit pitaisi olla
jarkevia ja laajaa joukkoa palvelevia eika vain niita aanekkaimpia kayttajaryhmia suosivia -kunnassa pitaisi kuitenkin olla karyilla mihin tarkoitukseen ja milla kayttdasteella mitakin kaytetaan :)

2. Kommentoitavaa pohjapiirrosvaihtoehdosta 2 (kuva alla)

Vastaajien maara: 15

Vastaukset

Ylakerrassa kattava valikoima laitteita, jotka toimisivat myds ryhmaliikunnan jarjestamisen nakdkulmasta. Mahdollistaisi toisen tilan kaytén myés muille kayttajille samanaikaisesti, silla ryhmaliikuntaa on
haasteellista toteuttaa kahdessa kerroksessa yhtaaikaisesti yhdelle ryhmalle.

Pohjapiirrustus vaikuttaa ihan hyvalta ja laajennus ylakertaan on jarkevaa. Ahkerana kuntosalin kayttajana mielestani salille taytyy tuoda ainakin toinen kyykkypaikka (mielellaan kyykkyhakki) ja toinen
penkkipunnerruspaikka. Alakerta voisi taten olla kokonaan "paksun maton" salia. Tyhjaa tilaa taytyy jattda myds maastavetoja ym varten. Peileja mahdollisimman paljon. Kuntolaitteiden laatuun
kannattaa panostaa ja isoihin kasipainoihin lisda vaihtoehtoja (20-40 kg). Monet ovat toivoneet myds lisda pukuhuonetiloja, joten voisikohan vanhan squash-hallin osittain kayttaa pukuhuonetilojen
laajennukseen?

Tama on oman esityksen mukainen niin vaikea olla vastaan. Kayttakaa vaan olemassa oleva tilat ennen kuin aletaan uutta pakertaa. Sulkavalla on kuitenkin jo nyt kayttéén nahden hyva kuntosali.

Jaako alakertaan ikkunat? Kyykkypaikalla olisi hyva olla peili.

Kannatan. Vahan kaytettya tilaa saadaan kayttéon. Riittavasti tilaa, valoisa, helppo menna ja tulla koska katutasossa. Punttisalille hyvin tilaa ja hyva kun on erillaan laitetilasta. Kahvikioski riittaa esim.
turnaustarpeisiin. Reilusti halvempi vaihtoehto. Kannatan lampimasti

Kannatan. Vahan kaytettya tilaa saadaan kayttoon. Riittavasti tilaa, valoisa, helppo menna ja tulla koska katutasossa. Punttisalille hyvin tilaa ja hyva kun on erillaan laitetilasta. Kahvikioski riittaa esim.
turnaustarpeisiin. Reilusti halvempi vaihtoehto. Kannatan lampimasti

Pidan tastd enemman, koska tassa tila on jaettu, mika ehkaisee ihmisten pakkaantumista lahekkain. Myos alustava laitteiden sijoittelu nayttaa lupaavalta. Kaksikerroksinen kuntosali tosin hankaloittaa
mm. ryhmaliikuntaa.

Tama vaihtoehto parempi, laitteita saisi sijoiteltua valjemmin ja kaikki eivat ahisisi samassa tilassa . Vapaiden painojen laitteet on minusta parempi omassa tilassaan. Ja alakertaan olisi hyva saada
liséa varasto tilaa,talloin salin takaosan voisi hydédyntéda muuhun kayttéén myoskin.

Vaihtoehto 2 parempi. Alakerrassa saisi olla kaksi paikkaa vapaalle tangolle. Usealle hauispenkille ei tarvetta. Muutoin laitteisto vaikuttaa monipuoliselta.

Tama vaihtoehto on jarkeva ja tulee hukkanelit kayttoon tehokkaasti. Laitteiden sijoittelua kannattaa viela miettia. Vesipisteet olisi hyva lisa kuntosalilla etta voi tayttaa juomapulloa.



3. Muuta kommentoitavaa liikuntahallin peruskorjauksesta (kuntosalin osalta):

Vastaajien maara: 16

Vastaukset

Toiminnallinen puoli jaa puuttumaan, jossa voisi olla esimerkiksi kelkan tyéntoon tila tai vaikka karrynpyérien ja liikkuvien askelkyykkyjen tekoon suoraa patkaa.

Hei! Nuo kuvat ovat niin suttuiset, ettd kommentoisin mielellani, mutta en saa tekstista selvaa.

Lisatila tulee tarpeeseen. Painojen ym sailytykseen ja siten tilojen toimivuuteen kannattaa panostaa. :-)

Ei huomioitavaa.

Sijoittelusta/kaytannon ratkaisuista: Usein nykyisella salilla penkki- ja kyykkypaikoilla tila ruuhkautuu, koska nailla paikoilla tehtavat liikkeet ovat yleisesti suosittuja, jonka lisaksi kyseiselle alueelle
tullaan tekemaan kaikki vapaapainoliikkeet alueen lattiapinnoituksen takia (pehmustetut laatat). Ehdottaisin siis vapailla painoilla tehtéviin liikkeisiin lisaa lattia pinta-alaa esim. kaksi henkil6d mahtuisi
tekemaan rinnakkain, eika perakkain, jolloin tila ei olisi taysin tukossa (I6ytyy varmasti myds uusia sijoittelumahdollusuuksia uuden pohjapiirustuksen my6ta). Toisaalta usein salilla saa treenata taysin
yksindan varsinkin, jos valitsee ajankohdan oikein, mutta arki-iltoina ruuhka on yleista. Valineisto/hifistely: Uusi juoksumatto vanhan liséksi/tilalle voisi olla paikallaan. Vanha juoksumatto tarisee kuin
viimeista paivaa seka lukuisten empiiristen havaintojen my6ta uskallan vaittaa, ettei maton digitaalilta nakyvat tiedot (nopeudet yms.) aina pida paikkaansa. Ja jos resurssit riittdd myds monipuolinen
kyykkyhakki tms., jossa myds mahdollisuuksia tehda esim. leuanvetoja ja penkkipunnerrusta. Nain voitaisiin myos valttaa edella mainittua ruuhkautumista ensisijaisilla penkki- ja kyykkypaikoilla.

Vapaapainoalueella olisi hyva olla kova, tasainen ja yhtenainen lattia, nykyiset pehmeat laatat antavat periksi, likkuvat erilleen toisistaan seka "keikkuvat”.

Toivoisin kuntosaliin ja koko hallin eri tiloihin kasienpesupaikkoja/juomavesipisteita lisaa. Varsinkin isojen ryhmien kokoontuessa pari vessan kraanaa ei riita, kuten téahan asti - myds korona-aikana - on
tilanne ollut.

Edellisissa kommenteissa tuli kantani selvaksi. Vahemmilla euroilla parempi ja paremmin toimivat tilat.
Edellisissa kommenteissa tuli kantani selvaksi. Vahemmilla euroilla parempi ja paremmin toimivat tilat.

Vesipisteita kuntosaliin ja viela tarpeeksi korkeita hanoja, ettd mahtuu iso pullo hanan alle. Hyvét peilit ja riittdvéan monta. Hyva valaistus tarkea. Laadukkaat aanentoistolaitteet AUX-mahdollisuudella.
Pukuhuoneisiin lukolliset kaapit. Kasipainot yhden (1) kilogramman nousulla valille 1kg-20kg, ja kahden ja puolen (2,5) kilogramman nousulla valille 20kg-40kg.

Hack-kyykky laite Juoksumattoja 4 kpl Spinning pydria 2



